WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. Ocena celujgca-6

Uczen:
e aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego;
e jestzawsze przygotowany do zajec i przestrzega zasad bezpieczenstwa;
e wykazuje bardzo duze zaangazowanie, samodzielnos¢ i aktywnos¢ podczas lekcji;
e znaistosuje zasady gier zespotowych oraz przepisy poznanych dyscyplin sportowych;
e potrafi wspotpracowac w zespole, respektuje zasady fair play i odnosi sie z szacunkiem do innych
uczestnikow zajec;
e dba o bezpieczenstwo wtasne i innych;

e zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej, higieny i prawidtowego odzywiania

2. Ocena bardzo dobra-5

Uczen:
e systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajeciach;
e jest przygotowany do zajeé i przestrzega zasad bezpieczenstwa;
e poprawnie i samodzielnie wykonuje wiekszos$¢ poznanych ¢wiczen i zadan ruchowych;
e zna podstawowe zasady i przepisy poznanych gier i dyscyplin sportowych oraz stosuje je w praktyce;
e potrafi wspoétpracowac z innymi i przestrzega zasad fair play;
e dba o wtasciwy stroj sportowy;
e zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej;
e wtasciwie reaguje na polecenia nauczyciela i potrafi samodzielnie organizowac proste formy
aktywnosci ruchowej.

3. Ocenadobra-4

Uczen:
e na ogot systematycznie uczestniczy w zajeciach;
e zazwyczaj jest przygotowany do zajec;
e poprawnie wykonuje podstawowe ¢wiczenia i zadania ruchowe, cho¢ zdarzajg mu sie drobne btedy;
e zna podstawowe zasady poznanych gier i dyscyplin sportowych;
e potrafi wspotpracowaé w grupie i zazwyczaj przestrzega zasad fair play;
e stosuje podstawowe zasady bezpieczenistwa podczas zajeé;
e zna podstawowe zasady higieny i zdrowego stylu zycia;
e wykonuje polecenia nauczyciela i podejmuje aktywnos$¢ ruchowa podczas lekciji.



4. Ocena dostateczna-3

Uczen:
[ ]
[ ]

uczestniczy w zajeciach, ale jego aktywnos$¢ i zaangazowanie sg nieréwne;

zdarza mu sie byé nieprzygotowanym do zajeé;

wykonuje podstawowe éwiczenia i zadania ruchowe na poziomie umozliwiajgcym dalsze doskonalenie;
wymaga wskazowek i pomocy nauczyciela podczas wykonywania niektérych éwiczen;

zna podstawowe zasady bezpieczenstwa, ale nie zawsze stosuje je bez przypomnienia;

zna wybrane podstawowe przepisy i zasady gier zespotowych oraz innych dyscyplin;

zazwyczaj potrafi wspotpracowac z grupa, jednak wymaga przypominania o zasadach wtasciwego
zachowania;

posiada podstawowa wiedze dotyczaca higieny, zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej;

podejmuje aktywnos¢ ruchows, ale nie zawsze wykazuje wystarczajgce zaangazowanie.

5. Ocena dopuszczajgca -2

Uczen:

uczestniczy w zajeciach w ograniczonym stopniu i czesto wymaga zachety do podejmowania
aktywnosci;

czesto jest nieprzygotowany do zajeé;

wykonuje tylko najprostsze ¢wiczenia i zadania ruchowe, czesto przy pomocy lub po dodatkowym
instruktazu nauczyciela;

ma trudnosci z opanowaniem podstawowych umiejetnosci ruchowych, ale podejmuje préby ich
doskonalenia;

zna podstawowe zasady bezpieczenstwa, jednak czesto wymaga przypominania o ich przestrzeganiu;
ma podstawowe wiadomosci dotyczace zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej;

z trudnoscig wspotpracuje w grupie i wymaga przypominania o zasadach kulturalnego zachowania;
podejmuje aktywnos¢ na miare swoich mozliwosci, choc¢ jego zaangazowanie jest niewielkie.

6. Ocena niedostateczna -1

Brak wymagan na ocene niedostateczng



